
 

 

  

・北出先生のお話は大変参考になり、よく分かりました。学習をする前の土台の部分でつまずいている 

 子どもたちに対して、しっかりと土台を作ってあげることが大切だと感じました。ビジョントレーニング 

を積み重ねることで、子供たちに自信をつけていくことができるなと感じました。学校の中でも取り入れ 

ていきたいなと思いました。  

 

・改めてビジョントレーニングの有用性を感じました。技術だけでなく、子供の困り感によりそって、子供 

たちが楽しくトレーニングしようという先生の姿勢に心強く感じました。 

 

・今日のお話を聞いて、文字を書く時、マスからはみ出す子供、はさみをうまく使いこなせない子供なと、 

私のクラスでも該当する児童がいたので、ぜひビジョントレーニングを実践していきたいと思います。 

ありがとうございました。 

 

・子どものノートを見る度に、どうしてこんな形になるのか、その子の性格のせいにしていたところもあり 

ました。今まで見え方に問題があると考えるまでにいたりませんでしたが、これからは気になる 

 子に対して、ビジョントレーニングを試してみたいと思いました。 

 自信をなくし、自尊感情を低下させていた子ども達に自信を取り戻せるよう働きかけていきます。 

 

・たいへん貴重な話を聞くことができ、とても勉強になりました。通級担当で、ビジョントレーニングを行 

っています。正しいビジョントレーニングの仕方を改めて知ることができました。これからビジョントレ 

ーニングを活用していきたいと思います。 

 

・オプトメトリストの先生のお話を直にお聞きすることができ、本当にうれしかったです。ビジョントレー 

ニングの正しい基本を知ったことで、これからの指導に生かす勇気が出ました。 

 

・視機能を高めていくために、どのようなビジョントレーニングをしたらよいか、具体的な方法がよく分かり 

ました。視る力が学習の読み書きの苦手さにつながることがわかりました。 

 

参加申込方法 

 ●メールで… メールのタイトルに「ビジョントレーニング講座希望」と記載し、 

下記項目を記入して info@angel-ring.jp までお送りください。  

①氏名、②電話番号、③メールアドレス、④ご職業、⑤参加人数、⑥FAX番号 

●FAX で…  下記の申込みフォームに必要事項を記載の上 

011-299-2959 までお送りください。 

お名前
フ リ ガ ナ

 
 

メールアドレス 
 

ご職業  参加人数 人 

電話番号  FAX番号  

参加費：3,000 円（税込） 定員：60 名 

申込み内容確認後、参加費のお振込についてご連絡差し上げます。 

入金確認をもって確定とさせていただきます。（振込手数料はご負担ください） 

「読み書き、運動がもっと上手になるためのビジョントレーニング」 
参加者からの声 


